


Jaké sluzby pro rodiny déti
s postiZzenim nabizi nas spolek

K éemu mohou pecujici vyuzit
nasi fyzioporadnu?

e doporuceni vhodné kompenzacni pomucky,
terapie, pracovisté (nebo konkrétnino 1ékare)
e konzultace planovanych zakroku,
vysvetleni podstaty a zameéru operace,
vysvétleni odbornych pojmu z lékarskych zprav
e prevence problému s pohybovym aparatem
u pecujict osoby, doporuceni vhodnych
postupu pii manipulaci s ditétem

Online individualni poradenstvi s ¢lenkou
naseho spolku, fyzioterapeutkou

Mar. Ivou Hejskovou je bezplatne.

Ma 20letou praxi s rehabilitaci déti

a zaroven jiz vice nez 14 let pecuje

0 syna s detskou mozkovou obrnou.

Diky vlastni zkusenosti nabizi pecujicim
empaticky pristup.



Jak pomaha rehabilitaéni plavani
détem s postizenim?

e jedna se o ucinné fyzioterapeutické cvic¢eni
Vv prijemném prostiedi teplé vody

e snizuje stres a nervoveé napéti, uvolniuje svaly
a snizuje bolestivé syndromy

o dochazi k socializaci déti i pecujicich

Nabizime rehabilita¢ni plavani se zkusenou
lektorkou, ktera ma dlouholetou praxi s vedenim
lekci pro déti s ruznym druhem postizeni.

Webové a Facebookové stranky
s novinkami ze socialni oblasti
a tipy pro pecujici rodiny...

A mnoho dalsiho!



Kdo jsme

Jsme rodice déti s postiZenim z Prahy,
kteti se rozhodli aktivné resit problémy,
které trapi pecujici rodiny.

Péce o dité s téZkym postizenim je velmi
naroc¢na pro celou rodinu. Z vlastni zkusenosti
ale vime, ze radé obtiZi by pecujici rodiny celit
nemusely, pokud by spravné fungoval

systém podpory.




Rodice déti s postizenim potrebuji pomoc

v podobé kvalitnich a dostupnych

socialnich sluzeb. Tyto sluzby jim pomahaji
zvladat dlouhodobou péci v domacim prostredi.
Problém je, Ze takovych sluzeb je velmi malo.
Rada rodin socidlni{ sluzbu nesezene

(napt. pro deti, které potrebuji zdravotni ukony
a nebo jsou naro¢neé na péci). V praxi to vypada
tak, ze ¢im narocnéjsi je péce o dite,

tim mensi Sanci maji rodice

na dostupnou pomoc.

¢ mapujeme potreby peclujicich

e prezentujeme je politikium a urednikum
odpovédnym za socialni oblast
a snazime se spole¢né nalézat feSeni

e aktivné se podilime na planovani
a vzniku novych socialnich sluzeb v Praze

Diky nasi iniciativé vznikly v Praze
pobytové odlehCovaci sluzby
Hornomlynska, o.p.s. - Kodymovka,
DC Paprsek - Grébovka a Vokovice.
Nyni se zamétrujeme na navysenti
kapacit dennich stacionaru,

prvni novy bude otevien

v Lahovicich na jare 2025.



Podpofite
pecujici rodiny

Pomahat muzeme jen diky lidem jako jste Vy.
Podporit nasi ¢innosti muzete
prostrednictvim darovaciho portalu
https://www.darujme.cz/darovat/1202743
nebo darem primo na ucet

¢. 2501350534/2010.

Budme ve spojeni!

Nechte nam na sebe e-mail u nas na webu
www.pece-bez-prekazek.cz

amy se Vam cCas od ¢asu ozveme

s novinkami z naseho spolku.

VaSe podnéty a dotazy piste, prosim,
na e-mail: info@pece-bez-prekazek.cz.
Dékujeme!

aeba Letak vznikl diky grantoveé vyzvé Storytelling
KlleS nadac¢niho fondu Abakus.




